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Prot. n 759 

Circolare n. 169  

                                                                                                                         Roma, 29 gennaio 2024 

AL PERSONALE DOCENTE E ATA 

                                                                                   ALLE FAMIGLIE 

                     AGLI ALUNNI DELLA SECONDARIA  

PRIMO GRADO  

AL DSGA 

AL SITO WEB/ RE 

 

 OGGETTO: AVVIO PROGETTO DI SUPPORTO PSICOLOGICO A SCUOLA   

“TI ASCOLTO, TI COMPRENDO E TI SOSTENGO” a.s. 2023/2024 

 

Si comunica che il nostro Istituto ha partecipato con successo al Bando indetto dalla Regione Lazio per 

il potenziamento degli Sportelli Ascolto (Avviso Pubblico per il potenziamento degli "Sportelli 

Ascolto" per il supporto e l'assistenza psicologica presso le scuole del Lazio - Obiettivo di Policy 4 

"Un'Europa più sociale" - Priorità 3 "Inclusione Sociale"), un'iniziativa finalizzata a migliorare il 

supporto e l'assistenza psicologica all'interno delle scuole del Lazio.  

Nel corso del precedente anno scolastico, la scuola ha presentato una proposta progettuale, e siamo felici 

di annunciare che siamo stati selezionati tra le scuole a cui è stato assegnato il finanziamento. 

Grazie ai fondi ottenuti, a partire dal mese di febbraio, la nostra comunità scolastica potrà contare 

sulla presenza di uno psicologo, figura fondamentale per il migliorare e promuovere salute e benessere 

psicofisico di alunni, genitori, insegnanti, personale educativo e ausiliario che opera nell'ambito 

scolastico. 

Nello specifico, nella nostra scuola sarà presente la dott.ssa Emilia Metta, figura professionale 

specificamente preposta alla tutela della salute psicologica, che lavora e agisce con le persone e i gruppi 

che afferiscono all’organismo scuola e alla sua comunità per supportare e coadiuvare il lavoro di 

promozione di positive dinamiche relazionali, tramite l’attivazione di uno sportello d’ascolto,  interventi 

su gruppi classe, attività di formazione/informazione per docenti, alunni e famiglie su tematiche 

specifiche. 

Diverse, dunque, le prestazioni che la dottoressa Metta curerà 

 

1) SPORTELLO D’ASCOLTO PER ALUNNI, FAMIGLIE E PERSONALE – A.S. 2023/2024 

 

A partire dal giorno 8 febbraio sarà attivo uno SPORTELLO D’ASCOLTO per gli alunni della 

scuola secondaria di primo grado, per tutte le famiglie e per il personale. In particolare, la dott.ssa 

Emilia Metta sarà presente nella sede principale, Viale Ratto delle Sabine 3, nella giornata del giovedì 

(dalle ore 8.00 alle ore 13.00 per gli studenti; dalle 13.00 alle 14.30 per genitori e personale). Sarà 

possibile prenotarsi all’indirizzo mail dedicato psicologa@icpieroangela.edu.it.  

Gli incontri saranno svolti in presenza, in un locale della scuola secondaria. 
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IMPORTANTE: 

- la frequenza dello sportello d’ascolto da parte degli alunni è necessaria l'AUTORIZZAZIONE di 

entrambi i genitori, fornita compilando il MODULO DI AUTORIZZAZIONE (Allegato 1 

della circolare). Il permesso andrà esibito e consegnato alla dottoressa durante il primo incontro o 

inviato all’indirizzo psicologa@icpieroangela.edu.it. prima della data del primo incontro e avrà 

validità per tutto l’anno scolastico; 

- per la frequenza dello sportello da parte di genitori o personale della scuola, questi, dopo aver 

effettuato la prenotazione, dovranno leggere e sottoscrivere il CONSENSO INFORMATO, 

fornito direttamente dalla dottoressa prima dell’inizio dell’incontro e avrà validità per tutto 

l’anno scolastico (Allegato 2 della circolare). 

Si ricorda che tutte le informazioni e la modulistica relativa al servizio dello Sportello Psicologico 

saranno sempre reperibili sul sito della scuola, nella sezione dedicata allo Sportello Psicologico. 

 

2) INCONTRI DI FORMAZIONE 

DOCENTI 
Incontri di formazione per i docenti su tematiche emerse dal RAV e da questionari 

di raccolta dei bisogni 

GENITORI 

Incontri informativi/formativi: 

- supporto alla genitorialità  

-incontri tematici a carattere informativo su varie tematiche, suddivise per 

età/classe/ciclo scolastico e identificate attraverso questionari di raccolta dei 

bisogni da proporre alle famiglie 

ALUNNI 

Progettualità nelle classi/sezione 

Saranno realizzati “Laboratori tematici” a favore degli alunni dell’IC Piero Angela. 

Inoltre, in considerazione dell’obiettivo primario di benessere psicologico, la 

dott.ssa Emilia Metta potrà essere presente nelle classi/sezioni, in collaborazione 

sinergica con i docenti, al fine di realizzare attività progettuali per la promozione 

dell’equilibrio psico-fisico, per l’espressione libera di tensioni, paure e incertezze. 

 

Si precisa che i genitori riceveranno un’INFORMATIVA  su tutte le possibili attività e prestazioni che 

la dottoressa Metta intraprenderà nell’ambito del progetto. Tale Informativa sarà pubblicata tramite 

comunicazione sul Registro Elettronico: dovrà essere scaricata e letta attentamente.  

Certa che questa importante risorsa contribuirà in modo significativo al benessere psicofisico di ciascun 

componente della nostra comunità, ringrazio anticipatamente per la collaborazione e la fiducia che 

costantemente dimostrate.  

 

Un caro saluto 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Stefania Forte 
                                                                                                                            (firma autografa sostituita a mezzo stampa ai  
                                                                                                                        sensi dell’art. 3, comma del d.lgs. n. 39/1993) 
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