
Ciao bambini!  
Vi va di creare un gioco? 

Se in casa avete delle pitture, un bel 
pezzo di cartone e dei tappi di bottiglie… 

possiamo iniziare!  
Ops! Dimenticavo… vi servirà l’aiuto di 

mamma e papà! 
   
  



Cosa ci serve? 
   
  

  
 un cartone o cartoncino  
(quadrato dimensioni 25x25) 
 24 tappi di plastica 
 un righello e una matita 
 tempere e pennelli 
 colla vinilica 
 pennarelli indelebili nero e 
bianco (in alternativa si 
utilizzano le tempere) 
  
 
 
 



Come si fa? 
• Prepariamo il tabellone 

Lavoro per mamma e papà:  
Ritagliare un quadrato di cartone di 25x25 cm 
in cui disegnare un reticolato di 64 quadrati di 3 
cm di lato. Lasciare un margine di 0,5 cm su 
tutti i lati.  

  



Ed ora… bambini all’opera! 
Coloriamo in maniera alternata i quadrati con le 

tempere o con i pennarelli:  
azzurro (come il cielo) e verde (come il prato). 



• Creiamo le pedine: api e coccinelle  
Prendiamo le tempere rossa e gialla e le 
mischiamo con un po’ di colla vinilica.  

Dipingiamo quindi i tappi di plastica: 12 di rosso 
(per le coccinelle) e 12 di giallo (per le api) e 

lasciamo asciugare.  



Ora, con i pennarelli indelebili (Uni-Posca) 
bianco e nero, oppure con le tempere, disegniamo 

gli occhietti e il corpo delle api (a strisce) e 
delle coccinelle (a palline). 

 



Ed ecco che abbiamo creato un 
gioco chiamato DAMA ! 



Adesso, con l’aiuto di mamma e papà potete 
imparare a giocarci! Con pazienza ed attenzione 

perché si tratta di un gioco da “grandi”! 
 

Come si gioca a DAMA? 
Per iniziare bisogna posizionare le api da una 

parte del tabellone e le coccinelle dall’altra sulle 
caselle verdi. Le due file centrali rimarranno 
vuote per separare i giocatori. Il gioco consiste 

nel “mangiare” le pedine dell’avversario.  
Le api e le coccinelle si possono muovere in  

 



diagonale di una sola casella. Se nella casella 
confinante si trova una pedina dell’avversario e 
la casella successiva è vuota, la si può “mangiare”, 
togliendola poi dal tabellone. Quando si riesce a 
raggiungere l’estremità opposta del tabellone si 
fa “dama” mettendo quindi un’altra pedina sopra 
che diventa doppia. La dama è la pedina più 

“forte” perché può muoversi in tutte le direzioni. 
Vince chi riesce a mangiare tutte le pedine 

dell’avversario o bloccarlo! 
Buon divertimento! 

 


