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OGGETTO: XX GIORNATA NAZIONALE DEL RISPARMIO ENERGETICO E DEGLI 

STILI DI VITA SOSTENIBILI “M’ILLUMINO DI MENO” – 16 FEBBRAIO 2024 
 

M’illumino di Meno, la campagna di sensibilizzazione sul risparmio energetico e gli stili di vita sostenibili 

lanciata nel 2005 da Rai Radio2 con il programma Caterpillar, torna, anche quest’anno, nella nuova veste 

istituzionale. Si ricorda che la Legge n. 34 del 27 aprile 2022, ha istituito la Giornata Nazionale del 

Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili nella data del 16 febbraio, anniversario dell’entrata 

in vigore del protocollo di Kyoto nonché della prima edizione della campagna. 
 

La nostra scuola aderisce alla XX edizione di M’illumino di Meno il 16 febbraio 2024, che quest’anno 

persegue l’obiettivo di cercare alleanze internazionali nell’impegno per l’ambiente. La campagna, infatti, 

sarà no borders per andare oltre i confini: invita tutti a cercare alleanze internazionali e a coinvolgere anche 

parenti e amici all’estero, invitando ad aderire a M'Illumino di Meno anche persone e comunità straniere. 

Nelle sezioni e nelle classi del nostro Istituto saranno svolte varie attività legate ai temi del risparmio 

energetico e della sostenibilità volte a sensibilizzare gli alunni in modo consono all’età di ognuno di loro, 

con diverse iniziative legate ai temi del risparmio energetico e della sostenibilità, quali 

 Adesione all’iniziativa M’illumino di meno di Rai Radio 2: spegneremo le luci e tutti i dispositivi 

elettrici della scuola per dieci minuti dalle 8:50 alle 9:00 e parleremo del risparmio energetico; 

 Presentazione agli alunni del decalogo delle azioni sostenibili disponibile sul sito 

www.milluminodimeno.rai.it ; 

 Presentazione da parte di alcuni alunni delle classi terze della scuola secondaria “le fonti di energia 

rinnovabili” attraverso immagini, pannelli solari kit Arduino e smart agricoltura Kit alle classi della 

scuola primaria. 

 Sperimento e scopro: nella scuola primaria e nella scuola dell’infanzia si svolgeranno laboratori 

STEM sui fenomeni della luce e su come possiamo generare l’elettricità con materiali semplici.  

Si segnalano a seguire, inoltre, le attività proposte a sostegno della Giornata del risparmio energetico e degli 

stili di vita sostenibili a cura dell’ASSOCIAZIONE DEI GENITORI X LA SCUOLA (locandina 

allegata). 

Un invito a tutti cittadini del quartiere a spegnere simbolicamente tutte le luci di casa propria tra le 21:00 e le 

21:15 del prossimo 16 febbraio e cenare a lume di candela, invitando anche i propri amici e familiari 

all’estero a fare altrettanto, per sottolineare l’impegno di ciascuno nel contribuire al risparmio energetico e 

all'adozione di uno stile di vita più sostenibile.   
 

Un ringraziamento speciale ai docenti per la creatività e per l’impegno e all’ASSOCIAZIONE dei 

GENITORI X LA SCUOLA sempre CON la SCUOLA. 

  
Un caro saluto                                                                                    LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

          Dott.ssa Stefania FORTE 
                                                                                             

                                                                                                                              (firma autografa sostituita a mezzo stampa ai  

                                                                                                                           sensi dell’art. 3, comma del d.lgs. n. 39/1993) 
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